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1.Информационная карта программы 
 

1. Учреждение МБОУ СОШ №17 

2.Наименование образовательной 
программы  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной направленности «Твори добро» 

3.ФИО разработчика (автора, 
составителя) 

 Мартынова Елена Геннадьевна, педагог дополнительного образования 

4. Сведения о программе 

4.1. Нормативная база  -Федеральный закон Российской Федерации от 29-.12.2012 №273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации».  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам». 
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
30.09.2020 №533 «О внесении изменений в Порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам». 
 -СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» . 
-Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 
(письмо Министерством) образования и науки Российской Федерации 
от 18.11. 2015 № 09-3242. 
-Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г., 
распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 
№678. 
 

4.2. Область применения Дополнительное образование  

4.3. Направленность  Социально-гуманитарная 

4.4. Тип программы Общеразвивающая   

4.5. Уровень Средняя и старшая школа 

4.6. Возраст детей 12-15  лет  

4.7.Продолжительность обучения  1 год 

4.8. Цель программы  развитие у учащихся высоких нравственных качеств путём 

пропаганды идей добровольного труда на благо общества и 

привлечения, учащихся к решению социально значимых 

проблем.   

4.9. Форма обучения  Занятия, волонтёрская деятельность 
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2. Комплекс основных характеристик дополнительной   общеобразовательной 
общеразвивающей программы 

 
2. 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Твори добро» относится к социально-гуманитарной  направленности.  

Актуальность программы.   Волонтерство  - институт воспитания семейственности, 

честности, справедливости, дружбы, верности, милосердия, вдохновения, ответственности, 

созидательности, терпимости, трудолюбия, умеренности, добра. 

Педагогическая целесообразность. Программа способствует реализации потребностей 

детей в организации познавательного и содержательного досуга, развитию личностных качеств. 

Занятия пением приносят ребенку не только наслаждение красотой музыкальных звуков, которое 

благотворно влияет на детскую психику и способствует нравственно – эстетическому  развитию 

личности, но и дают специфические знания и умения в этой области искусства. 

Адресат программы. Возраст детей от 12 до 15 лет. 

Объем программы.  Полный объем учебных часов составляет: 72 часа; Оптимальное 

количество обучающихся в группе  - 15 человек.    

Формы обучения и виды занятий.  
 

- теоритические  и практические  занятия   
- творческие отчеты. 
   

Срок освоения программы. Образовательная программа «Твори добро» предполагает 1год 

обучения. 

Режим занятий. Занятия проводятся в очной форме. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 

академическому часу. 
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2.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Целью данной образовательной программы является: -  развитие у учащихся высоких 

нравственных качеств путём пропаганды идей добровольного труда на благо общества и 

привлечения, учащихся к решению социально значимых проблем (через участие в социальных, 

экологических, гуманитарных, культурно-образовательных, просветительских и др. проектах и 

программах). 

 

На пути ее достижения решаются следующие задачи: 
          -  воспитание у учащихся активной гражданской позиции; 

           -формирование лидерских и нравственно-этических качеств, чувства патриотизма; 

 -  содействие всестороннему развитию учащихся; 

       -  вовлечение учащихся в проекты, связанные с оказанием конкретной помощи социально 
незащищенным слоям населения, охраной окружающей среды и др. 

 

 
2.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Данная образовательная программа предполагает годичный курс обучения.  
Учебный план  1 – го года обучения (36 недель- 72 часа) 
 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Формы аттестации 

теория практи

ка 

всего 

1. Раздел 1 «Волонтерская деятельность - 

один из видов социального служения»  

5 1 6 Наблюдение  

2. Раздел 2«Исторические аспекты 

волонтёрства» 

7 5 12 Наблюдение  

3. Раздел 3 «Организационно – 

педагогические аспекты волонтёрской 

деятельности». Промежуточная 

аттестация  

5 10 16 Наблюдение  

4. Раздел 4 «Технологические аспекты 

волонтёрской деятельности» 

Итоговая аттестация  

5 34 40 Наблюдение  

 Всего: 22 50 72  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

1 год обучения 

Программа волонтёрского кружка направлена на воспитание молодого поколения в духе 
высокой нравственности и считает необходимым обеспечить «историческую преемственность 
поколений, воспитание патриотов России», строить воспитательную работу с учетом 
«отечественного опыта и традиций».  
 

Раздел 1. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров,  продумают направления 
работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые нуждаются в 
волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, 
предъявляемые к личным качествам волонтера. 
 

Раздел  2.  Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом.   
Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными правовыми актами и 
документами, регламентирующими волонтерскую деятельность.    
Раздел 3. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают акции и мероприятия 

различных направлений, с привлечением родительской общественности; организуют «активные 

перемены». Участвуют в конкурсах разного уровня по направлению своего рода деятельности, 

создают различную печатную и видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках 

волонтерской деятельности. Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 3. Аспекты волонтёрской деятельности»  Основные виды и направления волонтерской 
деятельности. Структура волонтерского отряда и мотивация волонтерской деятельности  

 
Раздел 4. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно 

здравоохранения;   ведения активного образа жизни, Обучающиеся изучат права ЗОЖ, оценят свой 
образ жизни в соответствии с ЗОЖ, проведут анкетирование и конкурс рисунков с обучающимися, 
для младших школьников организуют игры на переменах. 
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2.4  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

        По итогам 1 – го года обучения воспитанники должны  
 
• создание оптимальных условий для развития и отдыха детей; 
• активное, массовое участие в реализуемых целевых программах и проектах различного 

уровня; 
• формирование навыков коллективной и организаторской деятельности; 
• творческая самореализация, развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 
• развитие ключевых компетенций (коммуникативной, этической, социальной, гражданской) 

школьников; 
• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.);  
• получение школьником опыта самостоятельного социального действия;  
• сохранение имиджа школы как общественно-активной, развитие традиций школы 
 
Личностные результаты: 

 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях,      

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 
Метапредметные  результаты: 
 

         - умение ориентироваться в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков,  
           так и поступков окружающих людей; 

-знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
-развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 
-умение понимать чувства других людей и сопереживать им. 
-регулятивные универсальные учебные действия: 

 
   
Способы отслеживания  результатов освоения     программы 
    Для оценки уровня развития ребенка и сформированности основных умений и навыков 1 

раз в полугодие проводятся итоговая аттестация. 
  Отслеживание развития личностных качеств ребенка проводится с помощью методов 

наблюдения и опроса.  
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3.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Группа № 1 

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 72 

Количество учебных часов 72 

Дата начала учебного периода 01.09. 2022 г. 
Дата окончания учебного периода 31.05.2023 г. 
Продолжительность каникул  0 

 

3.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Для реализации данной образовательной программы необходимы:  
- Компьютер; 
- Проектор; 
- Принтер; 
- Экран; 
- Видеоматериалы 
  

 

3.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ (КОНТРОЛЯ) 

Формами аттестации являются:  
- проектная деятельность 

- социальный плакат 

- игровая программа 

- творческие отчеты 

 
3.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Определить степень достижения обучающимися планируемых результатов позволяет 
проектная  деятельность, участие в акциях и конкурсах.  

Проверка знаний теоретических разделов осуществляется путем опросов, бесед. 
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4.        РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

4.1 ЦЕЛЬ И ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗУЕМОГО ВОСПИТАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

 

Цель воспитательной работы   на современном этапе состоит в том, чтобы пробудить душу 

ребенка, вызвать у него стремление к духовному росту, потребность быть добрым, мудрым, 

честным, щедрым, милосердным, благородным. Кружок "Твори добро" - это то место, где в 

совместных делах ребята могут приобрести позитивный опыт социального взросления и 

социальной ответственности. 

4.2 ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. 
- Беседа. 

- Участие в массовых мероприятиях Учреждения, мероприятиях муниципального, 

регионального, всероссийского уровней. 

4.3 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающиеся будут знать: 

· историю волонтерского движения в России и в мире; 
 
· права и обязанности волонтеров, 
 
· основные направления деятельности волонтерских отрядов, 
 
· основные формы работы волонтеров, 
 
Обучающиеся будут уметь: 
 
· организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий 
нуждающихся в помощи; 
 
· проводить здоровье сберегающие акции, направленные на формирование здоровых привычек; 
 
· адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 
 
· издавать агитационную печатную и видео продукцию; 
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4.4 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Задачи, решаемые в ходе 

проведения мероприятия 

Сроки 

проведения 

Примечание 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

- знакомство с коллективом    Сентябрь Знакомство с 

педагогом, 

коллективом 

обучающихся,   

1 День пожилого человека.  

Акция «Корзина добра» 

Оформление 

поздравительной газеты. 

  

сентябрь Посещение 

Дома 

ветеранов.  

2 Концерт ко дню учителя - создание условий для 

сплочения детского 

коллектива, внедрение и 

соблюдение традиций; 

 - воспитание чувства любви 

и уважения к учителям; 

 

октябрь  Оформление 

актового зала 

для  

мероприятии, 

посвященного 

Дню учителя. 

3. «Мамочка, любимая моя!»  - воспитание чувства любви 

и уважения к матери; 

- сохранение и развитие 

традиций в современной 

семье. 

ноябрь  Концерт в 

Доме 

ветеранов, 

посвященном 

Дню матери.  

Оформление 

помещения 

Дома 

ветеранов. 

 Акция «Помоги братьям 

нашим меньшим» 

Организация помощи 

животным из приюта. 

Октябрь, 

ноябрь 

Поездка в 

приют для 

животных 

города 

«Милый» 

4. «Новый год – любимый 

праздник» 

 декабрь - 

январь 

Выступление с 

концертом для 

дома 

ветеранов. 

Оформление 
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помещения 

Дома ветеранов 

5. День Победы  

 

 

 

Акция «Обелиск у дороги» 

- воспитание патриотизма, 

гордости за свою страну; 

- развитие навыков 

социально-продуктивной 

деятельности. 

май Выступление 

на 

мероприятиях 

посвященных 

Дню Победы. 

  

 
 

6. Участие в отчётном 

школьном итоговом 

концерте 

- воспитывать ответственное 

отношение к традиционным 

мероприятиям. 

май  
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5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА (72 часа) 

 
Дата Тема занятия Количество часов Оборудование и 

раздаточный 

материал Месяц Неделя Теория Практика 

Сентябрь  1 неделя Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и 

ПДД.   

1   

  Понятия «волонтёр», «волонтерства», 

доброволец, добровольность. 

1   компьютер 

  

Сентябрь 2 неделя Просмотр фильма «Дети-волонтёры» 1   компьютер 

 Мотивы участия в волонтерской 

деятельности. 

 1  компьютер 

  

Сентябрь 3 неделя Роль волонтёрства в решении 

общественных проблем в современном 

обществе. 

1  компьютер 

  Личностные качества волонтёра. 

Составление плана работы 

1   компьютер 

  

Сентябрь 4 неделя  История возникновения волонтёрства 

в России. 

1   компьютер 

 День пожилого человека. 

Поздравительная газета для Дома 

ветеранов. Поздравления педагогов – 

ветеранов с Днём учителя. 

 1  компьютер 

  

Октябрь  1 неделя История возникновения волонтёрства в 

России. 

1  компьютер 

 История возникновения волонтёрства в 

России.                                   

1  компьютер 

   

Октябрь  2 неделя Направления волонтерской 

деятельности в России. 

1   компьютер 

 Направления волонтерской 

деятельности в России. 

1  компьютер 
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Октябрь  3 неделя Знакомство с нормативными и 

правовыми документами волонтерской 

деятельности в РФ 

1   компьютер 

 Знакомство с нормативными и 

правовыми документами волонтерской 

деятельности в РФ 

1   компьютер 

  

Октябрь  4 неделя Основные виды и направления 

волонтерской деятельности. 

1   компьютер 

 Основные виды и направления 

волонтерской деятельности. 

1  компьютер 

  

Ноябрь  1 неделя Основные виды и направления 

волонтерской деятельности.  

1  компьютер 

 Основные виды и направления 

волонтерской деятельности. 

«Покормите птиц зимой» 

 1 компьютер 

  

Ноябрь  2 неделя Организация деятельности 

добровольческого объединения. 

«Помогите братьям нашим меньшим» 

1  компьютер 

 Организация деятельности 

добровольческого объединения. 

1  компьютер 

  

Ноябрь  3 неделя  Организация деятельности 

добровольческого объединения. 

 1  компьютер 

 Организация деятельности 

добровольческого объединения.   

1    

  

Ноябрь  4 неделя  Организация деятельности 

добровольческого объединения 

 1  компьютер 

  Организация деятельности 

добровольческого объединения. 

 

1  компьютер 
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Декабрь 1 неделя Структура волонтерского отряда и 

мотивация волонтерской деятельности 

 1  компьютер 

  Структура волонтерского отряда и 

мотивация волонтерской деятельности 

 1  компьютер 

  

Декабрь  2 неделя Выпуск поздравительных газет для 

жителей Дома ветеранов. 

 1  компьютер 

 Выпуск поздравительных газет для 

жителей Дома ветеранов. 

 1 компьютер 

  

Декабрь 3 неделя Промежуточная аттестация в форме 

игровой программы «Здравствуй 

Новый год» для уч-ся начальной 

школы. 

 1 музыкальный центр, 

компьютер 

 Промежуточная аттестация в форме 

игровой программы «Здравствуй 

Новый год» для уч-ся начальной 

школы. 

 1  Музыкальный центр, 

компьютер  

  

Декабрь 4 неделя Социальная реклама.  1  компьютер 

  Социальная реклама.  1   

  

Январь 1 неделя  Социальная реклама.  1   

  Социальная реклама.  1   

  

Январь 2 неделя  Социальная реклама.  1 компьютер 

 Социальная реклама.  1   

  

Январь 3 неделя Создание страницы и освещение 

деятельности волонтёрского отряда на 

сайте школы 

 

 1   компьютер 

  Создание страницы и освещение 

деятельности волонтёрского отряда на 

сайте школы 

 1  
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Январь 4 неделя  Социальный плакат.  1  компьютер 

  Социальный плакат.  1   

  

Февраль 1 неделя Социальный плакат.   

 

 1  компьютер 

  Подготовка к мероприятию, 

посвящённому  Дню Защитника 

Отечества. 

 1   

  

Февраль 2 неделя  Подготовка к мероприятию, 

посвященному  Дню Защитника 

Отечеств 

 1  компьютер 

  Игровая программа «Добры 

молодцы». (1-4 классы) 

 1   

  

Февраль 3 неделя Игровая программа «Добры молодцы». 

(1-4 классы) 

 1 Музыкальный центр, 

компьютер 

  Игровая программа «Добры 

молодцы». (1-4 классы) 

 1   

  

Февраль 4 неделя  Игровая программа «Добры 

молодцы». (1-4 классы) 

 

 1  компьютер 

  Технологии организации волонтерской 

деятельности. 

 

1    

  

Март 1 неделя  Выпуск поздравительной газеты к 8 

марта. 

 1   

  Выпуск поздравительной газеты к 8 

марта. 

 1   
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Март 2 неделя Агитация и привлечение участников. 

Игровая программа «Мамы - вперед!» 

 1  музыкальный центр, 

компьютер 

  Агитация и привлечение участников. 

Игровая программа «Мамы - вперед!» 

 1   

  

Март 3 неделя Организация и проведение игр с 

группой продленного дня. 

Инструктаж по ТБ 

1   . музыкальный 

центр, компьютер 

  Организация и проведение игр с 

группой продленного дня. 

Инструктаж по ТБ 

 1   

  

Март 4 неделя Современные формы проведения 

мероприятий.  
 1 

 компьютер 

  Современные формы проведения 

мероприятий. 
1  

  

  

Апрель 1 неделя  Конкурс плакатов и листовок «Я 

выбираю ЗОЖ». 

 1   

  Конкурс плакатов и листовок «Я 

выбираю ЗОЖ». 

 1   

  

Апрель 2 неделя Новые технологии пропаганды 

здорового образа жизни. Квест-игра 

«Будь здоров» для учащихся начальной 

школы. 

1    музыкальный центр, 

компьютер 

  Новые технологии пропаганды 

здорового образа жизни. Квест-игра 

«Будь здоров» для учащихся начальной 

школы. 

 1   

  

Апрель 3 неделя  Интерактивные формы мероприятий. 1    

  Интерактивные формы мероприятий. 1    

  

Апрель 4 неделя  Игра по станциям для ГПД 

«Калейдоскоп весны» 

 1 музыкальный центр, 

компьютер 
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  Игра по станциям для ГПД 

«Калейдоскоп весны» 

  1   

  

Май  1 неделя  Акция «Почта Победы». 

 

 1   

  Поздравление ветеранов ВОВ.  1   

  

Май 2 неделя  Акция «Памяти павших» (уборка 

могил ветеранов педагогического 

труда, участников ВОВ)  

Инструктаж по ТБ. 

 1  

  Экологический десант «Цветущий 

май» 

 1   

  

Май 3 неделя  Экологический десант «Цветущий 

май» 

 1  

  Акция «Подари книгу библиотеке»  1  

  

Май  4 неделя Итоговая аттестация в форме 

социального плаката «Наши дела» 

 1  

 Итоговая аттестация в форме 

социального плаката «Наши дела» 

 1  

 Итоговое занятие.  1  

  ИТОГО: 24 48  
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