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YerBepr 138-00 py®.
Muwessble BelecTBa (r)
OHepre-
Boixog Ne
Mpvem num HaumeHosaHue 6ntoga P Thyeckas p—
A B K y LieHHOCTb (KKan) PERENTYR
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ cbipom 60 8,94 8,4 10,26 163,5 3
Kalua niweHHasi ¢ macrnom 210 7,77 11,09 37,41 295,2 390
KodbelHblil HanuToK 200 2,55 1,75 22,81 110,8 958
A6noko 100 100 0,4 0,12 13,81 47 338
WTtoro 3a 3aBTpak 19,66 21,36 84,29 616,5
0O6ep .
LLin u3 kanycTtbl co cmeTaHomn 210 1,75 5,59 5,83 81,06 186
>Kapkoe no-gomaluHemy 240 10,12 21,14 29,21 362,05 590
KomnoT 13 nstoma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xne6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
Wtoro 3a Oben 14,21 27,09 76,71 606,66
WToro 3a peHb | 1250 33,87 48,45 161 1223,16
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