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Mpuem num HaumeHosaHue 6ntoga 6niona Tuyeckas SUEHTYEL
. b K Y ueHHocTs (kkan) | PoHeNTYP
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ celpom 60 8,94 8,4 10,26 163,5 3
Kalua nweHHas ¢ macrnom 210 7,77 11,09 37,41 295,2 390
KocbelHblil HanUTOK 200 2,55 1,75 22,81 110,8 958
Abnoko 100 100 0,4 0,12 13,81 47 338
WTtoro 3a 3aBTpak 19,66 21,36 84,29 616,5
O6ep .
LLIn 13 kanycTel co cMeTaHon 210 1,75 5,59 5,83 81,06 186
YXapkoe no-gomatuHemy 240 10,12 21,14 29,21 362,05 590
KomnoT u3 naroma 200 0,36 28,17 109,25 867
Xneb6 30 1,98 0,36 13,5 54,3
WTtoro 3a OGepn 14,21 27,09 76,71 606,66
Wtoro 3a aeHb | 1250 33,87 48,45 161 1223,16
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